
 به نام خـداوند جـان آفـرين

  
  ايراندانشگاه علوم پزشكي 

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي

 درسي و آموزشي ريزيواحد برنامه

(Course Plan) طرح دوره     

 كارشناسي فيزيوتراپيدانشكده: توانبخشي                     گروه آموزشي:  فيزيوتراپي                   مقطع و رشته تحصيلي: 

  عملي -نظري : واحد نوع          2تعداد واحد:     وز و پروتز                   تمرين درماني در ارت نام درس: 

  نداردپيش نياز:  

  ساختمان تحصيلات تكميلي -3مكان برگزاري:  كلاس          15:30الي     12:30ساعت      دوشنبهزمان برگزاري كلاس:  

  شهره نوري زاده دهكردي  رسين (به ترتيب حروف الفبا):مد مسئول درس: شهره نوري زاده دهكردي               7داد دانشجويان:  تع

 

  شرح دوره: 
 آشنايي با روش هاي اختصاصي تمرين درماني و بكارگيري اين تمرينات جهت تسهيل و مهار سيستم عصبي عضلاني اسكلتي 

  بالينيارزيابي و معاينات 

 موارد كاربرد، احتياطات و عدم استفاده از تكنيك هاي متحرك سازي 

  انواع تمرينات فعال، فعال كمكي و مقاومتي و تمرينات پاسيواجراي 

 اجراي عملي تكنيك هاي كشش عضلات مختلف 

  تمرينات تعادلي و حس عمقياجراي 

 وسايل كمكي راه رفتن  
  هدف كلي: 

  تمرين درماني و بكارگيري آنها در درمان گيرندگان خدمت ارتوز و پروتزآشنايي با روش هاي اختصاصي 
  

  :بلوم بندي طبقه اساس بر كلي اهداف
 شناختي : 

          دهد.   روش هاي اختصاصي تمرين درماني براي بهبود عملكرد بيماران گيرنده خدمات ارتوز و پروتز را شرح دهد.
 حركتي روان : 

براي گيرندگان خدمت ارتوز و پروتز را اجرا  با در نظر گرفتن موارد احتياط، كاربرد و عدم كاربرد انواع تمرينات اختصاصي را
  كند.



                              
 عاطفي :         

 باور كند.  گيرنده خدمات ارتوز و پروتز را در حل مشكلات عصبي عضلاني اسكلتي بيماران  جايگاه تمرين  درماني

  

 بينابيني:(در واقع همان اهداف كلي طرح درس است)اهداف 

  :تواند مي دانشجو دوره پايان در 
  :شناختي در حيطه 

 

 (سطح دانش) تمرينات درماني براي حل مشكلات عصبي عضلاني اسكلتي را برشمارد.چهار دسته اصلي  

 )كاربستتمرينات درماني مثال بزند. ( چهار دسته اصليبراي  
  (درك و فهم) عمقي را شرح دهد.اهداف تمرينات حس 

 .ارزشيابي)( تمرينات درماني را با تمرينات ورزشي مقايسه كند 

 (درك و فهم) توضيح دهد. است رارعايت ايمني حين تمرين درماني  ي كه نيازمندموارد 

 (ارزشيابي) .مدل هاي ناتواني را بايكديگر مقايسه كند 

 دهد. (درك و فهم) عملكرد عضلاني و علت اختلال در آن را توضيح 

 (كاربست) .براي اختلال در عملكرد عضلات مثال بزند 

 (دانش) .شاخص هاي برنامه تمرينات قدرتي را ليست كند 

 (ارزشيابي) .انواع مودهاي انقباضي عضلات را با يكديگر مقايسه كند 

 (كاربست) .نحوه پيشرفت برنامه تمريني قدرتي را با ذكر مثال توضيح دهد 

  احتياط و عدم كاربرد تمرينات قدرتي را ليست كند. (دانش)موارد 

  را توضيح دهد. (درك و فهم) و عوامل محدود كننده دامنه حركتي تمرينات موبيليتياهداف 

 ) .دانشموارد كاربرد، احتياطات و عدم استفاده از تكنيك هاي موبيليتي را ليست كند( 
 يح دهد. (درك و فهم)انواع كنتراكچر و راه هاي درمان آنها را توض 

  ند. (ارزشيابي)با يكديگر مقايسه كانواع كشش را  
 درك و  را شرح دهد. (تكنيك هاي تسهيلي و مهاري) اختلالات تون عضلات، روش ارزيابي آن و روش هاي مديريت اختلالات تون)

 فهم)

 را توضيح دهد. (درك و فهم) حس عمقيتحريك  روش هاي ارزيابي حس عمقي و تمرينات 

 (درك و فهم) .وسايل كمكي راه رفتن، مزايا و معايب هر يك را شرح دهد 

 (ارزشيابي) .انواع وسايل كمكي راه رفتن را با يكديگر مقايسه كند 

  در حيطه نگرشي:
 خدمات ارتوزو پزوتز اهميت بدهد. ارائه دريافت تمرين درماني حينبه  

 را باور كند.  خدمات ارتوز و پروتز گيرندگاندر حل يا كاهش اختلالات عصبي عضلاني اسكلتي  تمرين درمانينقش موثر  

 

 



  :حركتي -در حيطه روان
 دهد.پاسيو، فعال، فعال كمكي و مقاومتي مفاصل اندام هاي فوقاني و تحتاني را حركت  

 عضلات را نشان دهد.استاتيك نحوه كشش  

 دهد. نشانتون عضلات را   نحوه ارزيابي 

 بالانس را نشان دهد.نحوه ارزيابي  

 .نشان دهداختلالات تون را تكنيك هاي تسهيلي و مهاري براي  
 ) اجرا كند.plantigradeتمرينات بهبود بالانس استاتيك و ديناميك و فانكشنال را در وضعيت هاي مختلف ( نشسته، ايستاده و  

 نحوه راه رفتن با انواع وسايل كمكي را نشان دهد. 

  
  شيوه هاي تدريس:

 پرسش و پاسخ 

  سخنراني برنامه ريزي شده 

 يادگيري مبتني بر تيم 

 نمايش فيلم هاي آموزشي  
  

  وظايف و تكاليف دانشجو:
  از دانشجو انتظار مي رود:

 ...  پيش از حضور در كلاس مطالعه كند.

 ع در كلاس حاضر شود.ق...  بمو

 اجازه كسب كند.صوت و تصوير از استاد كردن ...  قبل از ضبط 

 در بحث هاي گروه هاي كوچك مشاركت فعال داشته باشد.  -

  
  وسايل كمك آموزشي:

  *  ويديو پروژكتور       *  كامپيوتر          * وايت برد         * تخت درمان
  

  نحوه ارزشيابي و درصد نمره: (از نمره كل)
  نمره 4 :تكويني ارزشيابي
  نمره 16 :پاياني ارزشيابي

  
  آزمون: نوع

  نظري: شفا هي تشريحي، چهار گزينه اي، صحيح و غلط، جوركردني 
  عملي: چك ليست

 

 



  
 منابع پيشنهادي براي مطالعه: (لطفا نام ببريد):

 :منابع انگليسي -

 چاپي 

Kisner. Therapeutic exercise. Last edition 
 

 اينترنتي  
 

  
 منابع فارسي:

 چاپي 

 1400با رويكرد عملي، دكتر افسون نودهي مقدم. چاپ اول اصول تمرينات درماني در توانبخشي 

 اينترنتي

  
 منابع پيشنهادي براي مطالعه بيشتر:

Hallis m. Practical exercise. The last edition. 

 جدول هفتگي كليات  ارائهي درس

 استاد مربوط عنوان مطالب جلسه

 شهره نوري زاده دهكردي  و اهداف چهار دسته اصلي تمرينات درماني تمرين درماني و كليات تعريف 1

 شهره نوري زاده دهكردي ICFحيطه هاي سلامتي و مفهوم ناتواني از ديدگاه  2

 شهره نوري زاده دهكردي  شاخص هاي برنامه تمرينات قدرتي 3

  انواع مودهاي انقباضي و تمرينات فانكشنال 4

  اجراي عملي انواع انقباضات

 شهره نوري زاده دهكردي

 شهره نوري زاده دهكردي  اجراي عملي حركات پاسيو و اكتيو 5

موارد كاربرد و عدم كاربرد تمرينات موبيليتي، عوامل محدود كننده دامنه  6
  حركتي مفاصل

 شهره نوري زاده دهكردي

 شهره نوري زاده دهكردي  انواع كنتراكچر و راه هاي درمان آن ها 7



  روشهاي مختلف كشش عضلات  8

  

 شهره نوري زاده دهكردي

  اجراي عملي كشش برخي عضلات 9

  

 شهره نوري زاده دهكردي

  مديريت آناختلالات تون عضلات و  10

 

 شهره نوري زاده دهكردي

 شهره نوري زاده دهكردي ارزيابي و اجراي عملي تكنيك هاي مديريت تون عضلات 11

آن و تمرين درماني و ارزيابي ارزيابي، شاخصه هاي آن 12  شهره نوري زاده دهكردي 

 شهره نوري زاده دهكردي تمرين درماني در اختلالات بالانس ....

وسايل كمكي راه رفتن و آموزش عملي راه رفتن با عصا و سايسر وسايل  17
 كمكي

 شهره نوري زاده دهكردي

 

  

 

  

 


